Una creacién de
M Little Chef o



.
"

g = % o Little wa@ .

e - N L

=
T

\"(" pial- Lumes
,Rollitos -

2 Je pavoy queso

> Rinde Tiempo

¢ 1tortilla integral

2 lonchas de pavo
queso crema

zanahoria rallada

pepino en bastones

=

o Unta el queso crema en la tortilla.

Agrega el pavo y la zanahoria, Acompaiia con:

enrolla y corta en ruedas. uvas, agua

e Sirve con pepino y fruta fresca. Y YOJHr

. Tip de Mi Little Chef:
| *  usa un cortador en forma de estrella
% '- para hacerlo mas divertido.

= =2 Loncheras para una semana +* Ideas faciles, coloridas y deliciosas ‘=



-L',;'fnﬁé=__ Tiempo
1lonchera j 15 min

7 2 tortillas pequefas

pollo cocido desmenuzado
~ queso rallado

¢ maiz dulce

77 tomate cherry

.

| o Mezcla el pollo con el maiz y el queso.

Rellena las tortillas, déralas A% Acompaiia con:
y corta en triangulos. mandarina,

| e Sirve con tomate cherry aguay pepino

y mandarina. /

\

Tip de Mi Little Chef:
cortalas en triangulos pequenos
para comerlas facilmente.
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uffins salados

E Rinde Tiempo
1 lonchera 20 min

¢ 2 huevos
espinaca picada
queso rallado
™ maiz

1 cucharada de leche
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Bate los huevos con la leche.

Agrega espinaca, maiz y queso; Acompaiia con:

vierte en moldes.
fresas, agua y

Hornea y sirve con fruta fresca. galletitas de avena

| _/@»- Tip de Mi Little Chef:
' hazlos mini para que
sean faciles de llevar.

=% Loncheras para una semana * Ideas faciles, coloridas y deliciosas =
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de pasta arcoiris

ﬁ Tiempo
15 min

¥¢ pasta corta cocida

zanahoria en cubitos
pepino

maiz

*

7% queso en cubos

e T e

o Mezcla la pasta con la zanahoria,
el pepino y el maiz.

4 Acompaiia con:

Afade el queso en cubos -
y mezcla suavemente. | dvas, agua
: y yogur
e Sirve fria con fruta fresca.
| _{@- Tip de Mi Little Chef:
&k usa pasta de colores para Ut i

una lonchera mas alegre. i

= =% Loncheras para una semana ¢ Ideas féciles, coloridas y deliciosas =




pollo suave &

a_ Tiempo
15 min

¢ pan integral

¥t pollo cocido desmenuzado
yogur natural

lechuga

- 1¢ zanahoria rallada
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o Mezcla el pollo con el yogur natural.

" Arma los séndwiches con lechuga Acompaia con:

y zanahoria. " manzana, agua

epino
9 Corta en porciones pequenas y sirve. RSP
' _{@)- Tip de Mi Little Chef:
I .~ usa moldes divertidos |
para dar forma al pan.

e =% Loncheras para una semana « Ideas faciles, coloridas y deliciosas ‘= PR
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= de aven

i Rinde Tiempo
_@ J 1lonchera 15 min

7% 1banana madura
1 huevo
avena molida

77 canela

yogur
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o Mezcla la banana, el huevo y la avena.

Cocina mini pancakes en una sartén. Acompafia con:
! arandanos, agua
e Sirve con yogur y fruta fresca. y fresas

- Tip de Mi Little Chef:
hazlos pequefios para que quepan
perfecto en la lonchera.
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Tiempo
20 min

¥ harina de maiz precocida
| queso rallado "\,
7" zanahoria rallada
¢ agua
7 pepino
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Mezcla la harina con agua,
queso y zanahoria.

Acompaiia con:

Forma mini arepitas y
cocinalas hasta dorar. melédn, agua

y uvas

Sirve con pepino y fruta fresca.

@ Tlp de Mi thtle Chef

haz mini arepitas para
manos pequenas

=% Loncheras para una semana - Ideas faciles, coloridas y deliciosas -“<




