
RUTINAS PARA CUIDAR JUNTOS

Calendario de cuidados de mi
mascota

Una guía visual para acompañar a los niños sin dejar en sus manos la
responsabilidad adulta.

Mi mascota se llama Semana

CUIDADO LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Agua fresca

Comida

Paseo o actividad

Juego tranquilo

Cepillado o cuidado

Descanso y espacio

UN RECORDATORIO CON CARIÑO

El calendario ayuda a recordar, no a medir cuánto quiere un niño a su mascota. Una persona adulta revisa
siempre el agua, la alimentación, la salud, la higiene y la seguridad.

Mi Little Chef milittlechef.com  •  1/2



CADA EDAD PARTICIPA DE UNA MANERA DIFERENTE

Nuestro equipo de cuidado
El niño puede ayudar; la persona adulta garantiza siempre que la mascota

reciba lo que necesita.

3 A 5 AÑOS

Acompañar

• Avisar si falta agua.
• Guardar juguetes.
• Practicar caricias suaves.
• Respetar sueño y comida.

6 A 8 AÑOS

Colaborar

• Revisar el agua con un adulto.
• Servir una porción ya medida.
• Ayudar con el cepillado.
• Marcar el calendario.

9 AÑOS O MÁS

Participar

• Preparar objetos del paseo.
• Registrar rutinas.
• Hacer preguntas al veterinario.
• Pedir ayuda ante cualquier
duda.

NUESTRA PROMESA FAMILIAR

Trataremos a nuestra mascota con suavidad.

Le daremos espacio cuando quiera descansar.

Pediremos ayuda cuando no sepamos qué hacer.

Las personas adultas cuidarán de su salud, seguridad y bienestar.

ESTA SEMANA CUIDAMOS JUNTOS

Nombre del pequeño cuidador

La tarea en la que ayudará

Medicamentos, residuos, síntomas y decisiones veterinarias siempre corresponden a una persona adulta.
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